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A independência financeira é uma para que as mulheres 

conquistem o protagonismo das suas carreiras, além de um primeiro passo 

importante para que comecem a ruir as muralhas da desigualdade de gênero.



Afinal, ganhar o próprio dinheiro significa conquistar 

. Assim, não dependem de homens, como pais e maridos,  

o que diminui os índices de violência doméstica e contribui para o 

empoderamento feminino. 

 poderosa ferramenta 

mais autonomia sobre 

suas próprias vidas

Nesse cenário, montar um 


negócio próprio é uma das 

alternativas encontradas pelas 

mulheres para conquistar

Direito de como 

gastar seu próprio 

dinheiro

Flexibilidade 


de horário

Oportunidades 


de negócios
Liberdade


financeira

Empreendedorismo feminino 
como independência financeira

4 motivos para empreender

Não é de se espantar que as mulheres tenham mais coragem e iniciativa na 

hora de inovar e empreender - é o que aponta uma pesquisa realizada pelo 

Ibope Conecta. Confira outros motivos para montar o próprio negócio:

Liberdade 


de escolha
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http://www.mulheres.ba.gov.br/2023/03/3685/Seis-em-cada-10-negocios-digitais-sao-administrados-por-mulheres.html


https://observatorio3setor.org.br/noticias/sociedade/pesquisa-revela-dados-sobre-empreendedorismo-feminino-no-brasil/
https://go.euromonitor.com/white-paper-2023-EC-Top-10-Global-Consumer-Trends-PG.html
https://go.euromonitor.com/white-paper-2023-EC-Top-10-Global-Consumer-Trends-PG.html
https://blog.yampi.com.br/recursos-que-fazem-sua-loja-virtual-vender-mais/?utm_source=ebook&utm_medium=organico&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=empreendedorismo-feminino
https://blog.yampi.com.br/recursos-que-fazem-sua-loja-virtual-vender-mais/?utm_source=ebook&utm_medium=organico&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=empreendedorismo-feminino
https://www.neotrust.com.br//insights-e-commerce/
https://www.neotrust.com.br//insights-e-commerce/
https://www.statista.com/topics/9479/female-entrepreneurship-in-latin-america/#topicHeader__wrapper
https://g1.globo.com/pr/parana/especial-publicitario/sebrae-parana/juntos-para-empreender/noticia/2023/03/08/empreendedorismo-feminino-ja-representa-45percent-dos-negocios-no-pais.ghtml
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https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-03/mulheres-trabalham-75-horas-mais-que-homens-devido-dupla-jornada


3. Preste atenção ao crédito
 

4. Utilize metodologias ágeis
 

Uma pesquisa da Serasa Experian identificou que, embora as mulheres tenham 

um score excelente para crédito como pessoa física, o cenário se inverte 

quando falamos de negócios: 










Isso significa que elas têm 

, por exemplo. Para evitar esse cenário, é preciso, separar as 

finanças pessoais dos negócios.



Uma boa opção é buscar por aceleradoras de negócios - existem algumas, 

inclusive, voltadas especificamente para dar um gás em empresas femininas, 

como a  e da 

 quando se é uma mãe empreendedora. Uma 

boa dica é utilizar métodos ágeis para acelerar entregas, corrigir rapidamente 

falhas e rever o planejamento para garantir resultados mais assertivos e 

eficientes. 

menores chances de conseguir um empréstimo ou 

financiamento

 RME Conecta We Impact.
 

O tempo é extremamente precioso

Começar um negócio do zero pode parecer uma missão impossível. Não basta 

ter uma ideia: é preciso saber por onde iniciar o processo. Afinal, muitas vezes 

os bons resultados de um empreendimento dependem essencialmente das 

decisões tomadas nos momentos iniciais.

79,7% das mulheres têm o score 

pessoa jurídica abaixo de 400

E afinal, como começar 

a empreender?

6

https://rme.net.br/programa/rme-conecta/
https://www.weimpact.tech/
https://blog.yampi.com.br/como-ter-uma-loja-virtual/?utm_source=ebook&utm_medium=organico&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=empreendedorismo-feminino


O sonho do negócio próprio não pode esbarrar na falta de conhecimento.  
Se você não sabe por onde começar, veja esse passo a passo�

Antes de qualquer coisa, é preciso pensar o que será o seu novo negócio.  
Uma loja física? Um e-commerce? Quais produtos serão comercializados? Ou 
será prestação de serviço? 



Aqui, estamos trabalhando no campo das : fazer uma  
tempestade de ideias e mapear projetos interessantes pode te ajudar a 
entender o que não fazer.  













Definir as linhas gerais do empreendimento envolve não só ter uma ideia ou 
escolher algo do seu interesse, mas também 

É algo que supre uma demanda do mercado? Já existem produtos/concorrentes 
que oferecem o que você está pensando? 



Mais do que ter uma ideia inovadora, é importante pensar em um 
empreendimento 

�� Defina a ideia inicial



especulações

analisar se isso rende como um 
bom empreendimento.



viável e lucrativo a longo prazo. 

um negócio do zero

para começarPasso a passo

Deixe as ideias fluírem, mas mantenha 
o pé no chão. 
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https://asana.com/pt/resources/swot-analysis?gclid=Cj0KCQjwk7ugBhDIARIsAGuvgPbY4Z6Wb74pz9RsQtj0oktkvSMlop-sToV9yOD9kf_JKLzbe-4EZTQaAogZEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
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6. Faça um plano de negócios



É a etapa mais importante de todo o processo: o plano de negócios vai   
o caminho a ser percorrido. Aqui deve constar tudo o que a empresa precisa 
para operar e crescer. 



O que você pode incluir no plano de negócios:

nortear

Público-alvo/Persona


Nicho de atuação


Descrição dos produtos/serviços


Diferencial competitivo/Mapa de Posicionamento


Canais de venda


Estratégia de precificação


Análise de mercado/Análise SWOT


Análise da concorrência


Planejamento financeiro


Planejamento operacional


Plano de marketing
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Uma dica para tornar essa atividade 

menos complexa é utilizar o

 ou quadro 

do modelo de negócios: é um mapa 

com nove informações importantes 

para os primeiros passos de um 

empreendimento.

 

Business Model Canvas,

https://www.guiaempreendedor.com/guia/o-que-business-model-canvas
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https://dados.abcomm.org/previsao-de-vendas-online
https://blog.yampi.com.br/como-criar-loja-virtual/?utm_source=ebook&utm_medium=organico&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=empreendedorismo-feminino


https://blog.yampi.com.br/o-que-e-dropshipping/?utm_source=ebook&utm_medium=organico&utm_campaign=&utm_content=&utm_term=empreendedorismo-feminino
https://www.terra.com.br/noticias/clubes-de-assinatura-segmento-avanca-18-em-2021,5bea750079ce58e59df7a94647c4666djmy0iuub.html#:~:text=Os%20clubes%20de%20assinatura%20se,75%25%20dos%20empreendimentos%20at%C3%A9%202023.
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